Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. R Usia 23 Tahun 

G1P0AB0AH0 dengan Kekurangan Energi Kronis dan Panggul Sempit 

di Wilayah Puskesmas Moyudan, Sleman Yogyakarta by HANA FADHILLA SUSILO, et al.
  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
LAPORAN TUGAS AKHIR 
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.R 
USIA 23 TAHUN PRIMIGRAVIDA DENGAN KEKURANGAN 
ENERGI KRONIS DAN PANGGUL SEMPIT 
DI PUSKESMAS MOYUDAN 
 
 
 
 
 
 
HANA FADHILLA SUSILO 
P07124114081 
 
 
 
PRODI D-III KEBIDANAN 
JURUSAN KEBIDANAN 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 
YOGYAKARTA 
TAHUN 2017
  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
LAPORAN TUGAS AKHIR 
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.R 
USIA 23 TAHUN PRIMIGRAVIDA DENGAN KEKURANGAN 
ENERGI KRONIS DAN PANGGUL SEMPIT 
DI PUSKESMAS MOYUDAN 
 
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 
 Ahli Madya Kebidanan  
 
 
 
 
 
HANA FADHILLA SUSILO 
P07124114081 
 
 
PRODI D-III KEBIDANAN 
JURUSAN KEBIDANAN 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 
YOGYAKARTA 
TAHUN 2017
iii 
 
HALAMAN ORISINILITAS  
 
 
Laporan Tugas Akhir ini adalah karya saya sendiri,  
dan semua sumber baik dikutip maupun dirujuk  
telah saya nyatakan dengan benar 
 
Nama : HANA FADHILLA SUSILO 
Nim  : P07124114081 
Tanda Tangan :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poltekkes Kemnkes Yogyakarta 
iv 
 
HALAMAN PERSETUJUAN 
 
LAPORAN TUGAS AKHIR  
“ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.R USIA 23 
TAHUN PRIMIGRAVIDA DENGAN KEKURANGAN ENERGI KRONIS 
DAN PANGGUL SEMPIT DI PUSKESMAS MOYUDAN” 
 
Disusun Oleh: 
HANA FADHILLA SUSILO 
P07124114081 
 
Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal : 
19 Juli 2017 
 
                                                       Menyutujui,  
Pembimbing Utama, 
 
 
 
MUNICA RITA H, S.SiT., M.Kes 
NIP. 19800514 200212 2 001 
Pembimbing Pendamping, 
 
 
 
MINA YUMEI SANTI, SST., M.Kes 
NIP. 19800304 200801 2 014 
 
Mengetahui, 
Ketua Jurusan Kebidanan  
Politeknik Kesehatan Kementerian kesehatan Yogyakarta  
 
 
Dyah Noviawati Setya Arum, S.SiT, M.Keb 
NIP. 19801102 200112 2 002 
 
Poltekkes Kemnkes Yogyakarta 
v 
 
zHALAMAN PENGESAHAN 
 
LAPORAN TUGAS AKHIR  
“ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.R USIA 23 
TAHUN PRIMIGRAVIDA DENGAN KEKURANGAN ENERGI KRONIS 
DAN PANGGUL SEMPIT DI PUSKESMAS MOYUDAN” 
 
Disusun Oleh 
HANA FADHILLA SUSILO 
NIM. P07124114081 
 
Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji  
Pada hari, tanggal :  
Selasa, 25 Juli 2017 
 
SUSUNAN DEWAN PENGUJI 
Ketua, 
Niken Meilani, S.SiT., M.kes 
NIP. 19820530 200604 2 002 
 
(.......................................................................) 
Anggota, 
Munica Rita H, S.SiT., M.Kes 
NIP. 19800514 200212 2 001 
 
(.......................................................................) 
Mina Yumei Santi, SST., M.Kes 
NIP. 19800304 200801 2 014 
 
(.......................................................................) 
Yogyakarta,........................... 
Menyetujui, 
Ketua Jurusan Kebidanan 
 
 
 
 
Dyah Noviawati Setya Arum, S.SiT, M.Keb 
NIP. 19801102 200112 2 002 
 
Poltekkes Kemnkes Yogyakarta 
vi 
 
KATA PENGANTAR  
 
Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 
dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas akhir ini. Penulisan 
LTA ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai 
gelar Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi D-III jurusan Kebidanan 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Laporan Tugas Akhir terwujud atas bimbingan 
dan pengarahan Munica Rita Hernayanti, S.SiT., M.Kes  dan Mina Yumei Santi, 
SST., M.Kes, untuk itu rasa terima kasih penulis ucapkan kepada beliau atas jerih 
payah beliau dalam membimbing penulis hingga LTA ini selesai. Pada 
kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada:  
1. Bapak Abidillah Mursyid, SKM. MS. Selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 
Yogyakarta, yang telah memberikan kesempatan menyusun Proposal Laporan 
Tugas Akhir ini. 
2. Ibu Dyah Noviawati Setya Arum, M.Keb. selaku ketua Jurusan Kebidanan 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan 
menyusun Proposal Laporan Tugas Akhir ini. 
3. Ibu Tri Maryani, SST,. M.kes selaku Ketua Program Studi D- III Jurusan 
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan 
kesempatan jurusan Proposal Laporan Tugas Akhir  
4. Ibu Mujinem, S.ST selaku pendamping  lapangan yang telah memberikan 
bimbingan dan arahan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan. 
5. Ibu dan keluarga renspoden atas kerjasama yang baik.  
6. Bapak dan Ibu yang selalu memberikan ridha selama perjalanan hidup saya. 
7. D- III reguler A yang sama – sama berjuang dalam tugas akhir ini. 
8. Sahabat yang selalu mendukung dan menemani saya dalam proses ini.  
Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Laporan Tugas Akhir ini 
membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.  
 
Yogyakarta, 17 Juli 2017 
 
 
Penulis  
 
 
Poltekkes Kemnkes Yogyakarta 
vii 
 
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. R Usia 23 Tahun 
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di Wilayah Puskesmas Moyudan, Sleman Yogyakarta 
 
SINOPSIS 
 
Prevalensi ibu hamil menderita kekurangan energi kronis di Kabupaten 
Sleman pada tahun yang sama adalah 6,16%. Menurut data dari Puskesmas 
Moyudan pada tahun 2016, menunjukkan bahwa jumlah seluruh ibu hamil di 
puskesmas tersebut sebanyak 227 orang, 10,57% menderita KEK. Ibu hamil 
dengan kekurangan energi kronis dapat menyebabkan BBLR, IUFD, prematur, 
perdarahan, dan persalinan sulit sedangkan kehamilan dengan panggul sempit bisa 
mengakibatkan partus lama, kelainan posisi dan presentasi janin, ruptur uteri, 
kematian maternal.  
Pada kasus Ny. R usia 23 tahun G1P0Ab0Ah0 umur kehamilan 33 minggu 
didapatkan LiLA 20,5 cm dan dilakuakan pemeriksaan panggul luar didapatkan 
hasil distansia spinarium 22 cm, distansia kristarum 26 cm dan lingkar panggul 66 
cm. Ny. R bersalin secara operasi sesar atas indikasi DKP. Pada BBL berat badan 
bayi 3350 gram dan tidak terjadi komplikasi apapun. Pada masa nifas tidak terjadi 
gangguan pada produksi ASI. Ibu sudah diberi konseling tentang KB, dan ibu 
memilih Metode Amenorea Laktasi.  
Pengkajian telah dilakukan secara menyeluruh untuk mendeteksi dini 
faktor risiko dan penaganan komplikasi juga dilakukan secara tepat dan baik, 
sehingga menurunkan angka morbiditas dan mortalitas ibu dan bayi. 
Berdasarkan studi kasus yang telah dilakukan tidak ditemukan 
kesenjangan antar praktik dengan standar asuhan kebidanan yang dilakukan secara 
keseluruhan sudah baik dan tepat. Namun, bagian pemilihan kontrasepsi yang 
tidak tepat karena kontrasepsi jangka pendek dengan kondisi ibu saat hamil akan 
menimbulakan risiko saat hamil selanjutnya.  
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